PALESTRA PRIMARIA v.Monte Grappa 18

LUNEDI 17-18.15 18.15-19.15 19.15-19.30 19.30-20.45 20.45-21.45
MODERN 4 MODERN 1 STRETCHING x MODERN 5 GRUPPO
(Carolina) (Carolina) MODI/CLAX 1/2 (Carolina) CONCORSI
(Carolina) MODERN
GRANDI
(Carolina)
MARTEDI 16.45-18 18-19.15 19.30-20.30 20.30-21.30
GRUPPO MODERN 3 HIP HOP B HHC
CONCORSI (Carolina) (Mirko) (Mirko)
MODERN
PICCOLE
(Carolina)
MERCOLEDI 16.45-18.15 18.15-19.30 19.30-20.15 20.15-21.30
CLAX AV1 CLAX INT2 PUNTE X INT2 MODERN 5
(Nicoletta) (Nicoletta) (Nicoletta) (Carolina)
GIOVEDI 17-18.15 18.15-19.15 19.15-20.15 20.15-21.15
MODERN 4 MODERN 1 HIP HOP B HHC
(Carolina) (Carolina) (Mirko) (Mirko)
VENERDI 17-18.15 18.15-19.15 19.15-20.30 20.30-21.15
GRUPPO PBT/SBARRA A CLAX AV1/2 PUNTE PER AV1/2
CONCORSI TERRA (Nicoletta) (Nicoletta)
MODERN (Nicoletta)
PICCOLE
(Carolina)
SABATO 9-11 11-13
GRUPPO GRUPPO
CONCORSI CONCORSI CLAX
CLAX GRANDI PICCOLE
(Nicoletta) (Nicoletta)
SALETTA ROSA v. Monte Grappa 18
LUNEDI 17-18.15 18.15-19.10 19.15-19.30 19.30-20.25 20.30-21.25
CLAX 3 REF CLAX AV2 REF REF
(Giada) (Giada) (Nicoletta) (Nicoletta) (Nicoletta)
MARTEDI 17-18.15 18.15-18.30 18.30-19.30 19.30-20.30
CLAX2 STRETCHING X HIP HOP A MAT PILATES
(Elisa) CLAX2 (Mirko) (Carolina)
(Elisa)
MERCOLEDI 17.15-18.15 18.15-19.10 19.15-20.10 20.15-21.10
CLAX 3 REFORMER REFORMER REFORMER
(Nadia) (Ilaria) (Ilaria) (Ilaria)
GIOVEDI 17-18 18-18.15 18.15-19.15 19.15-20.15 20.15-21.15
CLAX 2 STRETCHING HIP HOP A MAT PILATES MAT
(Elisa) (Elisa) (Mirko) (Carolina) PILATES
(Carolina)
VENERDI 17-17.55 18-18.55 19-19.55
REFORMER REFORMER REFORMER
(Ilaria) (Ilaria) (Ilaria)
SABATO 8-8.55 9-9.55 10-10.55 11-11.55 12-12.55
REFORMER x REFORMER REFORMER REFORMER REFORMER
DANZATORI (Giada) (Giada) (Giada) X
(Giada) DANZATORI
(Giada)
SALETTA AZZURRA v. Monte Grappa 18
LUNEDI 17-18 18-19.15 19.15-20.15 20.15-21.15
CLAX 1 (ex P3) CLAX AV2 MAT PILATES MAT PILATES
(Nicoletta) (Nicoletta) (Giada) (Giada)
MARTEDI 16.30-17.15 17.15-18.15 18.15-19.15 19.15-20.45 20.45-21.45
P1 NUOVO P2 P3 CLAX INTI CLASSICO
(Giada) (Giada) (Giada) (Giada) ADULTI
(Giada)
MERCOLEDI 16-17 17-17.15 17.15-18.15 18.15-19.15 19.15-20.15
MAT PILATES STRETCHING x CLAXI1 (ex P3) MODERN 2 MAT PILATES
(Carolina) CLAX 1/3 (Carolina) (Carolina) (Carolina)
(Carolina)
GIOVEDI 16.30-17.15 17.15-18.15 18.15-19.15 19.15-20.30 20.30-21.15
P1 NUOVO P2 P3 CLAX INT1 PUNTE X
(Giada) (Giada) (Giada) (Giada) INT1
(Giada)
VENERDI 16.45-18.15 18.15-19.15 19.15-19.45 19.45-21
CLAX INT2 MODERN 2 STRETCHING X MODERN 3
(Nicoletta) (Carolina) INT (Carolina)
(Carolina)
SABATO 10-11
PRIMI PASSI
(Lavinia)




